SPANISH

'LAS PRIMERAS VACUNAS DE SU BEBE
LO QUE USTED NECESITA SABER

A los bebés se les
aplican seis vacunas
entre el nacimiento y
los 6 meses de edad.

Estas vacunas

protegen a su bebé

contra 8 enfermedades serias
(vea la préxima péagina).

Hoy vacunaremos a su bebé contra estas enfermedades:

O Hepatitis B [0 Poliomielits [ Enfermedad neumocécica
O Difteria, tétanos y tos ferina (I Rotavirus O Hib

(Profesional de salud: Marque las casillas correspondientes)

Estas vacunas se pueden aplicar por separado o algunas de ellas se podrian aplicar
juntas en la misma inyeccion (por ejemplo, la Hepatitis B y la Hib se pueden
aplicar juntas, asi como las DTaP, Polio y Hepatitis B).

Estas "vacunas combinadas” son tan seguras y eficaces como
las vacunas individuales y significan menos inyecciones para su bebé.

Todas esfas vacunas se pueden aplicar en una sola visita.
La aplicacién de varias vacunas al mismo tiempo no le haré dafio a su bebé,

Esta Hoja de Informacion sobre Vacunas (VIS) le informa sobre los beneficios y los riesgos de
estas vacunas. También contiene informacién sobre cémo informar una reaccién adversa, qué es el
Programa Nacional de Compensacion por Lesiones Causadas por las Vacunas y como obtener mas
informacién sobre las enfermedades de la nifiez y las vacunas.

Por favor lea esta VIS antes de vacunar a su hijo y llévela a casa después de la cita. Si tiene alguna
pregunta, hagasela a su médico, enfermera u otro profesional de la salud.

Hojas de Informacion sobre vacunas individuales también estan a su disposicién.
Muchas Hojas de Informacién sobre Vacunas estan disponibles en espafiol y en otros idiomas. Visite www.immunize.orglvis
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Los beneficios de las vacunas: ¢Por qué vacunarse?

Las primeras vacunas de sus hijos los protegen contra 8 enfermedades serias causadas por los virus y las bacterias. Estas
enfermedades han hecho dafio y han causado la muerte de muchos nifios (y adultos) a lo largo de los afios. La poliomielitis paralizé
a unas 37,000 personas y matd a unas 1,700 cada afio en la década de los 1950, antes de que hubiera una vacuna. En la década de los
1980 la enfermedad Hib fue la causa principal de meningitis bacteriana en nifios menores de S afios de edad. Antes de que hubiera
una vacuna, la difteria cobraba unas 15,000 vidas al afio. La mayoria de los nifios han tenido al menos una infeccién por rotavirus

antes de cumplir los 5 afios de edad.

Ninguna de estas enfermedades ha desaparecido por completo. Sin las vacunas, volverdn a aparecer. Esto ya ha ocurrido en otras

partes del mundo,

8 enfermedades
que previenen las vacunas de la nifiez

DIFTERIA i

Se puede contagiar por el contacto con una persona infectada.

Los signos y sintomas incluyen un recubrimiento espeso en
la parte de atris de la garganta que puede causar dificultad
para respirar.

Puede causar problemas respiratorios, fallo del corazén y
la muerte.

HEPATITIS B ki

Se puede contagiar por el contacto con la sangre u otros fluidos
del cuerpo de una persona infectada. Los bebés la pueden
contraer al nacer si la madre estd infectada o por un corte o
una herida. Los adultos la pueden contraer al tener relaciones
sexuales sin proteccién, al compartir agujas o al tener otros tipos |
de contacto con sangre.

Los signos y sintomas incluyen cansancio, diarrea y vomito,
ictericia (piel u ojos amarillos) y dolores en los misculos, las
articulaciones y el estémago.

Puede causar dafio al higado, cincer del higado y la muerte.

TET ANQOS (Lockaw) Bacteria
Se puede contagiar de un corte o una herida. No se pasa de una

persona a otra,

Los signos y sintomas incluyen contraccién dolorosa de los
misculos y por lo general ocurre por todo el cuerpo.

Puede causar rigidez de la mandibula, de modo que la victima no
puede abrir la boca ni tragar, Causa la muerte en 1 de cada 5 casos.

TOS FE RI NA (Whooping Cough)  Bacteria
Se puede contagiar por ¢l contacto con una persona infectada,
Los signos y sintomas incluyen ataques de tos tan violentos

que a los bebés les resulta dificil comer, beber o respirar. Estos
ataques pueden durar semanas,

Puede causar neumonia, convulsiones (ataques de sacudidas del
cuerpo y fijacién de la mirada), dafio cerebral y la muerte.

POLIOMIELITIS yine

Se puede contagiar por el contacto cercano con una persona
infectada. El virus entra al cuerpo por la boca.

Los signos y sintomas pueden incluir una enfermedad similar a
un resfriado o puede no haber signos ni sintomas.

Puede causar parilisis (no poder mover uno de los brazos o una
de las piernas) o la muerte {al paralizar los musculos de
la respiracion).

H I B (Haemophilus influenzae tipo b) Bacteria

Se puede contagiar por el contacto con una persona infectada.

Signos y sintomas. En los casos leves puede no haber signos
ni sintomas.

Puede causar meningitis (infeccién del recubrimiento del
cerebro y de la médula espinal); neumonia; infecciones de la
sangre, las articulaciones, los huesos y el recubrimiento del
corazén; dafio cerebral; sordera; y la muerte,

ENFERMEDAD Baci
NEUMOCOCICA

Se puede contagiar por el contacto con una persona infectada.

Los signos y sintomas incluyen fiebre, escalofrios, tos y dolor

de pecho.

Puede causar meningitis (infeccidn del recubrimiento del cerebro
y de la médula espinal), infecciones de la sangre, infecciones de los
oidos, neumonia, sordera, dafio cerebral y la muerte.

ROTAVIRUS i

Se puede contagiar por el contacto con otros nifos infectados.
Los signos y sintomas incluyen diarrea grave, vomito y ficbre.

Puede causar deshidratacién, hospitalizacién (de hasta unos
70,000 al ano) y la muerte.

Como funcionan las vacunas

Inmunidad que proporcionan las enfermedades: Cuando un nifio contrae alguna de estas enfermedades su sistema
inmunolégico produce inmunidad, que hace que no vuelva a tener la misma enfermedad. Pero enfermarse es desagradable y

puede ser peligroso.

Inmunidad que proporcionan las vacunas: Las vacunas se hacen con los mismos virus o bacterias que causan una
enfermedad, pero han sido debilitados o matados para que no sean peligrosos. El sistema inmunolégico de un nifio responde
a una vacuna de la misma manera en que responderia si hubiera tenido la enfermedad. Esto quiere decir que desarrollard
inmunidad contra la enfermedad sin haber tenido que enfermarse primero.
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Las vacunas de rutina de la ninez

Se recomiendan seis vacunas para los nifios entre el nacimiento y los 6 meses de edad. Pueden prevenir las 8 enfermedades descritas
en la pigina anterior. A los nifios también se les aplicard al menos una dosis de “refuerzo” de la mayoria de estas vacunas cuando
sean mas grandes.

* Vacuna DTaP (difteria, tétanos y tos ferina): 5 dosis - A los 2 meses, 4 meses, 6 meses, 15 a 18 meses y a los 4 a 6 afios.
Algunos nifios no deben recibir la vacuna contra la tos ferina. Estos nifios pueden recibir una vacuna llamada DT, que no
contiene la vacuna contra la tos ferina.

* Vacuna contra la hepatitis B: 3 dosis — Al Nacer, a los 1 a 2 meses y a los 6 a 18 meses.
* Vacuna contra la poliomielitis: 4 dosis - A los 2 meses, 4 meses, 6 a 18 meses y a los 4 a 6 afios.

* Vacuna Hib (Haemophilus influenzae tipo b) 4 dosis — A los 2 meses, 4 meses, 6 meses y a los 12 a 15 meses, Hay varias vacunas
Hib disponibles. Uno de los tipos no requiere que se aplique la vacuna a los 6 meses de edad.

* Vacuna contra la enfermedad neumococica: 4 dosis - A los 2 meses, 4 meses, 6 meses y a los 12 a 15 meses. Es posible que
ninos mayores con ciertas enfermedades también necesiten esta vacuna.

* Vacuna contra el rotavirus: 3 dosis - A los 2 meses, 4 meses y a los 6 meses. La vacuna contra el rotavirus es una vacuna oral
(que se traga), no una inyeccion.

Los riesgos de las vacunas

Las vacunas pueden causar efectos secundarios, como cualquier otro medicamento. La mayoria de estos efectos son leves y “locales”,
como sensibilidad, enrojecimiento o hinchazén en el lugar donde se aplicé la inyeccion o fiebre leve. Ocurren en hasta | de cada 4
nifios con la mayorfa de las vacunas de la nifiez. Aparecen poco después de que les ponen la inyeccién y desaparecen en un dia o dos.

También puede haber reacciones mds graves, pero esto ocurre con mucha menor frecuencia. Algunas de estas reacciones son tan
poco comunes que los expertos no pueden decir con seguridad si son causadas por las vacunas o no.

Algunas de las reacciones mds serias a las vacunas son las reacciones alérgicas graves a una sustancia en la vacuna. Estas reacciones
ocurren muy rara vez, menos de una vez por millén de vacunas. Por lo general ocurren muy poco después de que se aplica la vacuna.
El personal de los consultorios médicos o de las clinicas estd capacitado para manejar estas reacciones.

El riesgo de que cualguier vacuna cause un dafio serio, o la muerte, es sumamente pequefio. Contraer una enfermedad tiene una
probabilidad mucho mayor de hacer dafio a un nifio que recibir la vacuna.

Otras reacciones

Los siguientes problemas se han relacionado a las vacunas de rutina de la nifiez. Con “relacionado” queremos decir que aparecen
con mds frecuencia en nifios que fueron vacunados recientemente que en nifios que no fueron vacunados. Una relacién no prueba
que una vacuna causd una reaccién, pero si significa que es probable que lo haya hecho.

Vacuna DTaP

Problemas leves: Sentirse molestos (hasta 1 de cada 3 nifios); cansancio o poco apetito (hasta 1 de cada 10 nifios); vomito (hasta 1
de cada 50 nifios); hinchazén de todo el brazo o la pierna por 1 a 7 dias (hasta 1 de cada 30 niiios), por lo general después de la 4* o
5% dosis.

Problemas moderados: Convulsiones (sacudidas del cuerpo o fijacién de la mirada) (1 de cada 14,000 nifios); llanto sin parar por 3
horas o més (hasta 1 de cada 1,000 nifios); fiebre de mds de 105°F (1 de cada 16,000 nifios).

Problemas serios: Muy rara vez se han informado convulsiones a largo plazo, coma, reduccién de la conciencia y dafios cercbrales
permanentes después de la vacuna DTaP. Estos ocurren tan rara vez que no podemos estar seguros de que fueron causados por
la vacuna,

Vacunas contra la poliomielitis / hepatitis B / Hib
Estas vacunas no se han relacionado a problemas leves, aparte de reacciones locales, o a problemas moderados o serios.

Vacuna contra la enfermedad neumocécica
Problemas leves: Durante estudios de la vacuna algunos nifios estuvieron molestos, sonolientos o perdieron el apetito.

Vacuna contra el rotavirus

Problemas leves: Los nifios quienes recibieron la vacuna contra el rotavirus tienen una probabilidad ligeramente mayor que otros
ninos de tener diarrea leve o vémito transitorio. Esto ocurre dentro de la primera semana de haber recibido una dosis de la vacuna.
Ningin problema moderado ni serio se ha relacionado a esta vacuna.
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Precauciones

Si su hijo estd enfermo el dia de las vacunas, es posible que su profesional de la salud le diga que espere hasta que se recupere. Por
lo general, un nific con un resfriado leve o con un poco de fiebre se puede vacunar ese dfa. Pero si tiene una enfermedad mds seria,

podria ser mejor esperar.

Algunos nifios no deben recibir ciertas vacunas. Hable con su profesional de la salud si su hijo tuvo una reaccién seria después de
una dosis anterior de una vacuna o si tiene alergias que pueden amenazar su vida. (Estas reacciones y alergias son poco comunes).

® Sisu hijo tuvo alguna de estas reacciones a una dosis anterior de la DTaP:
- Una enfermedad del cerebro o del sistema nervioso dentro de los 7 dias

- Lloré sin parar por 3 horas o mas
- Convulsiones o un colapso
- Mis de 105°F de fiebre

Hable con su profesional de la salud antes de que le apliquen la vacuna DTaP a su hijo.

® Sisu hijo tiene:

- Una alergia a los antibidticos neomicina, estreptomicina o polimixina B que amenaza su vida
Hable con su profesional de la salud antes de que le apliquen la vacuna contra la poliomielitis a su hijo.

® Sisu hijo tiene:

- Una alergia a la levadura que pone su vida en peligro

Hable con su profesional de la salud antes de que le apliquen la vacuna contra la hepatitis B a su hijo.

@ Sisu hijo:
- Tiene el sistema inmunolégico debilitado
- Tiene problemas digestivos constantes

- Obtuvo recientemente una transfusién de sangre u otro producto de la sangre
- Tuvo alguna vez intususcepcion (un tipo poco comin de obstruccién intestinal)
Hable con su profesional de la salud antes de que le apliquen la vacuna contra el rotavirus a su hijo.

¢ Qué pasa si mi hijo tiene una reaccion moderada o grave?

¢A qué debo prestar atencion?

Preste atencién a cualquier cosa fuera de lo comin,
como una reaccién alérgica seria, fiebre alta, debilidad o
comportamiento fuera de lo normal.

Las reacciones alérgicas serias ocurren muy rara vez

con cualquier vacuna. Si hubiera una reaccion seria,
ocurriria a los pocos minutos o a las pocas horas después
de la inyeccién.

Los signos de una reaccién alérgica seria pueden incluir:

- dificultad para respirar - debilidad - urticaria
- ronquera o sibilancias - mareos - palidez
- hinchazén de la garganta - latidos rdpidos del corazén

¢, Qué debo hacer?

Llame a un médico o lleve al nifio inmediatamente a
un médico.

Diga a su médico lo que ocurrid, la fecha y la hora en que
ocurrid y cudndo recibié la vacuna el nifio.

Pida a su profesional de la salud que informe la reaccién
presentando un formulario del Sistema de Informacién sobre
Eventos Adversos a una Vacuna (Vaccine Adverse Event
Reporting System, VAERS). O puede presentar este informe
mediante el sitio web de VAERS, en www.vaers.hhs.gov o puede
llamar al 1-800-822-7967.

VAERS no proporciona consejos médicos.

El Programa Nacional de Compensacion
por Lesiones Causadas por las Vacunas

Hay un programa nacional para ayudar a pagar la atencion
médica de las personas que tengan una reaccion seria a
una vacuna.

Para obtener informacién sobre el Programa Nacional de
Compensacién por Lesiones Causadas por las Vacunas
(National Vaccine Injury Compensation Program), llame
al 1-800-338-2382 o visite el sitio web del programa en
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.
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Para obtener mas informacién

Consulte con su profesional de la salud. Le puede mostrar
el folleto de informacién que viene con la vacuna o sugerirle
otras fuentes de informacién.

Llame al departamento de salud local o estatal.

Comuniquese con los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC), llamando al 1-800-232-4636
(1-800-CDC-INFO).

Visite los sitios web de los CDC, en www.cdc.gov/vaccines y
www.cde.gov/ncidod/diseases/hepatitis.

DCH-1397S

AUTH: P.H.S., Act 42, Sect. 2126.

1-888-767-4687

Para permitir que los profesionales de atencion médica cuenten con informaci6n precisa sobre el estado de vacunacion, se enviara una
evaluacién de vacunacion y un programa de vacunas recomendadas para el futuro al Michigan Care Improvement Registry (Registro
de Michigan para mejoramiento de la atencién). Las personas tienen derecho a solicitar que su professional de atencién médica no

envie su informaci6n sobre vacunacion al Registro.



